
Vážení rodiče,

dovolte nám, abychom Vás informovali o blížící se expedici DofE, nedílné součástí programu

Mezinárodní cena vévody z Edinburghu (DofE), do kterého je vaše dítě zapojeno.

Cílem dobrodružné expedice je poskytnout účastníkům programu nezapomenutelný zážitek a naučit

se překonávat fyzickou námahu, být soběstačný v přírodě a spolupracovat v týmu.

Expedice probíhají v malých skupinkách (4-8 členů). Všichni účastníci projdou před zahájením

expedice důkladným expedičním výcvikem, který zahrnuje 12 oblastí. Mezi nejdůležitější z nich patří
základy první pomoci, tábornické dovednosti, jednání v krizových situacích nebo orientace v terénu.

Po absolvování expedičního výcviku mají účastníci možnost si během cvičné expedice vyzkoušet

svoje schopnosti pod stálým dohledem dospělé osoby.

Do expedičního procesu jsou ze strany Místního centra zapojeny dvě osoby – školitel a hodnotitel. Ve

většině případů jsou to pedagogové a zároveň DofE vedoucí. Každý, kde se chce stát školitelem nebo

hodnotitelem, musí projít speciálním školením poskytovaným Národním centrem DofE. Školitel je

zodpovědný za přípravu před a během expedice, vede výcvik a radí expedičnímu týmu. Hodnotitel

potvrdí na ostré expedice splnění 15 podmínek, které se na expedice DofE vztahují. Podmínky

směřují zejména k soběstačnosti a samostatnosti týmu ve všech fázích expedice (příprava vybavení,

plánování trasy, samotná realizace). Kompletní výčet všech podmínek i oblastí expedičního výcviku

naleznete na dalších stránkách tohoto dokumentu.

Jeden z nejdůležitějších pilířů DofE je samostatnost a posílení sebedůvěry. Proto dochází během

expedičního výcviku a cvičné expedice k odevzdávání zkušeností a postupnému přebírání

odpovědnosti účastníky. Může tedy dojít k situaci, že v případě dostatečné vyspělosti skupiny je tato

během ostré expedice ponechána na určitou část dne pouze se vzdáleným dozorem. Hodnotitel si se

skupinou dopředu domluví místa, kde se potkají, a následně zkontroluje, že je všechno v pořádku.

Kontrola probíhá několikrát denně, během noci se hodnotitel nachází v blízké vzdálenosti od skupiny.

Účastníci mají vždy s sebou alespoň jeden mobilní telefon, který můžou v případě nouze zapnout a

použít. Dospělá osoba je tak vždy schopna v případě ohrožení skupiny zasáhnout. Vzdálený dozor,

pokud k němu dojde, vždy probíhá až na ostré expedici a jen po pečlivém zvážení momentálního

stavu a schopností skupiny. V našem případě se předpokládá, že vedoucí bude vždy se skupinou a

bude ji mít na dohled.

Dále bychom Vás rádi informovali, že vaše děti jsou během expedice pojištěny úrazovým pojištěním,

které se na ně vztahuje díky členství DofE v České radě dětí a mládeže. Více informací o pojištění

naleznete na následujícím odkaze: http://crdm.cz/pojisteni/.

Naše expediční skupina je dále pojištěna – Cestovní pojištění AXA Excelent. Číslo pojistné smlouvy

1021834800. Pojistnou smlouvu posílám v příloze infoemailu.
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Věříme, že dobrodružná expedice poskytne vašemu dítěti jedinečný a nezapomenutelný zážitek a

možnost naučit se spolupráci v týmu, respekt k životnímu prostředí a schopnost plánování a

organizace.

Praktické informace k expedici:

Dokumenty, bez kterých není možné zahájit expedici !!!

- Podepsaný souhlas rodiče

- Podepsané prohlášení o bezinfekčnosti

- Vyplněné a podepsané zdravotní prohlášení

- Průkaz pojištěnce

- Občanský průkaz

- Souhlas zákonného zástupce s krátkodobým vycestováním dítěte do zahraničí (v případě
nezletilého účastníka expedice) - předvyplněný vzor v emailu v příloze – s ověřeným

podpisem – oba rodiče – Czech point na obecním úřadě (na poště nedělají, jedná se o

dvoujazyčný dokument), cena za ověření 30Kč/podpis

- ISIC karta

Informační schůzka účastníků

Financování

Program (sraz, itinerář cesty a expedice)

Jídlo

Kontakt na vedoucího expedice: (dotazy, připomínky)

Ing. Vladimír Křivka, Ph.D, vladimir.krivka@sps-prosek.cz, 603172516
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Co s sebou

- Repelent

- Respirátor FFP2

- Turistické boty, ne úplně nové, ať nemáte hned puchýře
- Spodní prádlo a ponožky

- Tričko s krátkým a dlouhým rukávem

- 1x mikina

- Kraťasy (sukně)

- Nepromokavá bunda (pláštěnka/pončo)

- Pokrývka hlavy (kšiltovka, šátek,…), sluneční brýle

- Opalovací krém

- Ručník (ideálně rychleschnoucí třeba z Decathlonu)

- Karimatka

- Spacák

- Svítilna, čelovka (ideálně i s červeným světlem – komáři)
- Sirky/zapalovač (alespoň někdo)

- Toaletní papír (kapesníky)

- Igelitový pytel (na odpadky, špinavé věci,..)

- Vlastní léky

- Ešus (do dvojice/trojice), miska, příbor

- Nádobu na vodu 2x pet 1,5l, filtr na vodu (Křivka, Kvapil)

- Krosna, batoh, kryt na krosnu proti dešti

- Telefon a nabíječka, powerbanka

- Stany (do dvojice)

- Saponát, houbička, utěrka (1-2 na celou expediční skupinu)

- Vařič plynový (3 na expediční skupinu)

- Plynové bomby (3 na expediční skupinu pozor samonacvakávací/ na závit??)

- Jídlo (viz výše)

- Fotoaparát  a nabíječka

- GoPro?? Budeme brát?

- Mapa (Křivka)

- Občanský průkaz

- ISIC

- Průkaz pojištěnce

- Souhlas rodičů – nezletilí účastníci

Základní informace o programu, expedicích a jejich podmínkách

Mezinárodní cena vévody z Edinburghu (DofE) je prestižní vzdělávací program pro všechny ve věku

14 až 24 let. Motivuje v osobním rozvoji, smysluplném trávení volného času a přináší klíčové

dovednosti pro budoucí studium i kariéru.
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Mladí lidé si určují sami, čemu se chtějí v oblastech DofE věnovat a stanovují si cíle, kterých chtějí

dosáhnout. Kromě nezapomenutelných zážitků získají absolventi také mezinárodní certifikát. Ten jim

pomůže při přijímacím řízení na vysoké školy u nás i v zahraničí. Bude také zajímat budoucí

zaměstnavatele jako důkaz získaných dovedností (komunikace, práce v týmu, adaptabilita).

Expedice jsou pro účastníky většinou nejzajímavější částí programu a zdrojem těch nejcennějších

zážitků. Pro úspěšné absolvování expedic musejí účastníci projít expedičním výcvikem a následně
zvládnout cvičnou i ostrou expedici. Expediční výcvik má 12 fází a může probíhat souběžně s cvičnou

expedicí. Cvičná expedice trvá 1 den a 1 noc pro všechny úrovně programu (na bronzové úrovni

může být délka cvičné expedice zkrácena na 1 den). Jedná se o minimální doby.

Bronz Stříbro Zlato
Délka cvičné expedice
1 den, nepovinně 1 noc

Délka cvičné expedice
1 den, 1 noc

Délka cvičné expedice
1 den, 1 noc

Délka ostré expedice
2 dny, 1 noc

Délka ostré expedice
3 dny, 2 noci

Délka ostré expedice
4 dny, 3 noci
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Souhlas rodičů / zákonných zástupců s účastí na expedici DofE

Tento formulář musí být vyplněn u uchazečů mladších 18 let.

Já,........................................................bydlištěm.......................................................................

jako rodič / zákonný zástupce ............................................ ......................................................

Souhlasím s tím, aby se mé dítě zúčastnilo expedice pořádané MC DofE SPŠ na Proseku. Souhlasím

s tím, že v rámci ostré expedice se moje dítě může pohybovat bez soustavného dozoru dospělé

osoby. Jsem si vědom/a všech podmínek. Také souhlasím s poskytováním informací o zdravotním

stavu svého dítěte vedoucímu expedice DofE, ve smyslu ustanovení § 31 a násl. zákona č. 372/2011

Sb. o zdravotních službách ve znění pozdějších předpisů.

Požadavky a podmínky

1. Beru na vědomí, že mé dítě se nemůže zúčastnit cvičné ani ostré expedice, dokud nebude tento

formulář vyplněn a předán příslušnému poskytovateli expedice.

2. Opravňuji zaměstnance, vedoucí pracovníky, školitele a hodnotitele k tomu, aby v případě
jakékoliv nehody, zranění nebo nemoci, kterou utrpí mé dítě při účasti na činnostech

souvisejících s expedicí DofE, zajistili veškerou nezbytnou lékařskou pomoc nebo ošetření,

včetně kooperace s lékaři a případně zajistili hospitalizaci v nemocnici.

3. Dále souhlasím s užitím pořízených fotografií, ať už v podobě hmotné či digitalizované

(nehmotné) pro veškeré propagační materiály Pořizovatele, jak v tištěné, tak v elektronické

podobě (např. webové stránky, FB, tiskoviny).

4. Beru na vědomí, že se mé dítě nemůže zúčastnit expedic DofE pokud nebudou řádně předány

všechny nezbytné dokumenty spojené s organizací akce (Prohlášení zákonných zástupců dítěte o

bezinfekčnosti, vyplněný a podepsaný zdravotní dotazník).

5. Beru na vědomí, že mé dítě je během expedice pojištěno úrazovým pojištěním, které se na ně
vztahuje díky členství DofE v České radě dětí a mládeže. Více informací o pojištění naleznete na

následujícím odkaze: http://crdm.cz/pojisteni/.

6. Beru na vědomí, že vedoucí expedice a hodnotitel má právo rozhodnout, zda byly splněny

podmínky expedice. V případě, že nebyly splněny podmínky dané programem, mají zodpovědné

osoby právo navrhnout změny a umožnit opakování expedice v jiném termínu.

7. Beru na vědomí, že můj syn/dcera během akce pořádané DofE má zakázáno požívat alkohol a

jiné návykové látky.

8. Beru na vědomí, že mé dítě je povinno dodržovat pravidla programu DofE, dodržovat zásady

slušného chování a dbát pokynů školitele a hodnotitele - krizové řízení, změny plánu vlivem

počasí a jim podobné situace.
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9. Beru na vědomí zpracování osobních údajů svého dítěte, které jsem uvedl/a do dokumentů
spojených s organizací expedice DofE. V této souvislosti Organizátor shromažďuje osobní

informace pouze za účelem účasti na expedici.

Prosím, potvrďte svůj souhlas:

❏ Přečetl/a jsem si Souhlas rodičů / zákonných zástupců a souhlasím s výše zmíněnými

podmínkami a syn/dcera bude dodržovat požadavky a podmínky účastníka programu.

Podpis rodiče / zákonného zástupce: ..................................................   Datum ........................
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PROHLÁŠENÍ ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE ÚČASTNÍKA EXPEDICE DofE

O BEZINFEKČNOSTI

Prohlašuji, že _________________________________________ narozený/á  ___________________,

bytem_________________________________________________________, nejeví známky akutního

onemocnění (například horečky nebo průjmu) a ve 14 dnech před odjezdem nepřišel/a do styku s

osobou s infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy. Mému dítěti/svěřenci nebylo nařízeno

karanténní opatření.

V _________________________ dne*________________

________________________

podpis zákonného zástupce

*toto prohlášení nesmí být starší 1 dne před odjezdem na Dobrodružnou expedici DofE
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ZDRAVOTNÍ DOTAZNÍK

Údaje o účastníkovi

Jméno a příjmení: Datum narození:

Adresa: Zdravotní pojišťovna:

VAŠE DÍTĚ/SVĚŘENEC, ANO NE DETAILY (v případě kladné odpověďi)

Trpí aktuálně nějakým zdravotním
omezením? (rozveďte v detailech)

Bere pravidelně nějaké léky? (pokud ano,
uveďte název, dávkování a důvod)

Trpí nějakou alergií? (pokud ano, uveďte na
jaké látky, jaké jsou příznaky a které léky
užívá)
Trpí/trpělo onemocněním srdce nebo

onemocněním cévního aparátu?

Má astma nebo jiné dýchací potíže?

Trpí infekčním onemocněním?

Má problémy s či onemocnění páteře a

pohybového aparátu?

Má diabetes mellitus (cukrovku)?

Trpí epilepsií?

Bylo v psychologické nebo

psychoterapeutické péči v posledních 2

letech?

Bylo v psychiatrické péči v posledních 2

letech?

Procházelo v posledních 2 letech

náročnými životními událostmi?

Má jiný jiný psychický hendikep nebo

poruchu? Např. ADHD, porucha

autistického spektra, porucha osobnosti.
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Má jiný jiné fyzické onemocnění nebo

hendikep? Např. ADHD, porucha

autistického spektra, porucha osobnosti

Trpí chronickým onemocněním kůže?

Trpí na závratě nebo klaustrofobii?

Umí plavat?

Je očkované proti tetanu? (uveďte datum)

Datum: Podpis:
(u osob mladších 18 let podpis zákonných zástupců)
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