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DofE SPS na Proseku

Vazeni rodiCe,

dovolte nam, abychom Vas informovali o blizici se expedici DofE, nedilné souCasti programu
Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE), do kterého je vaSe dité zapojeno.

Cilem dobrodruzné expedice je poskytnout G€astniklim programu nezapomenutelny zaZitek a naudit
se prekonavat fyzickou namahu, byt sobéstaCny v pfirodé a spolupracovat v tymu.

Expedice probihaji v malych skupinkach (4-8 ¢&lenl). VSichni UCastnici projdou pfed zahdjenim
zaklady prvni pomoci, tdbornické dovednosti, jednani v krizovych situacich nebo orientace v terénu.
Po absolvovani expedi€niho vycviku maji U€astnici moznost si b&hem cviCné expedice vyzkouSet
svoje schopnosti pod stalym dohledem dospélé osoby.

Do expediCniho procesu jsou ze strany Mistniho centra zapojeny dvé osoby — Skolitel a hodnotitel. Ve
vétSiné pfipadl jsou to pedagogové a zaroven DofE vedouci. Kazdy, kde se chce stat Skolitelem nebo
hodnotitelem, musi projit specidlnim $kolenim poskytovanym Narodnim centrem DofE. Skolitel je
zodpovédny za pfipravu pfed a b&hem expedice, vede vycvik a radi expedi€nimu tymu. Hodnotitel
potvrdi na ostré expedice splnéni 15 podminek, které se na expedice DofE vztahuji. Podminky
sméfuji zejména k sob&staCnosti a samostatnosti tymu ve vSech fazich expedice (pfiprava vybaveni,
planovani trasy, samotna realizace). Kompletni vyCet vSech podminek i oblasti expedi¢niho vycviku
naleznete na dalSich strankach tohoto dokumentu.

Jeden z nejdulezitéjSich pilifd DofE je samostatnost a posileni sebed(ivéry. Proto dochazi béhem
expedi€niho vycviku a cviCné expedice kodevzdavani zkuSenosti a postupnému prebirani
odpovédnosti UCastniky. MUZe tedy dojit k situaci, Ze v pfipadé dostate&né vyspélosti skupiny je tato
béhem ostré expedice ponechana na ur€itou €ast dne pouze se vzdilenym dozorem. Hodnotitel si se
skupinou dopfedu domluvi mista, kde se potkaji, a nasledné zkontroluje, Ze je vSechno v pofadku.
Kontrola probihd nékolikrat denné, béhem noci se hodnotitel nachazi v blizké vzdalenosti od skupiny.
U&astnici maji vzdy s sebou alespori jeden mobilni telefon, ktery m(iZou v pfipad& nouze zapnout a
pouzit. Dospéla osoba je tak vzdy schopna v pfipadé ohroZeni skupiny zasdhnout. Vzdéleny dozor,
pokud k nému dojde, vzdy probihd az na ostré expedici a jen po pellivém zvaZzeni momentalniho
stavu a schopnosti skupiny. V naSem pfipadé se pfedpokladd, Ze vedouci bude vZdy se skupinou a
bude ji mit na dohled.

Déle bychom Vas radi informovali, Ze vaSe déti jsou b&hem expedice pojistény Urazovym pojiSténim,
které se na né vztahuje diky Elenstvi DofE v Ceské radé déti a mladeZe. Vice informaci o poji§téni

naleznete na nasledujicim odkaze: http://crdm.cz/pojisteni/.

NaSe expediéni skupina je dale poji§té&na — Cestovni pojisténi AXA Excelent. Cislo pojistné smlouvy
1021834800. Pojistnou smlouvu posilam v pfiloze infoemailu.
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Véfime, Ze dobrodruzna expedice poskytne vaSemu ditéti jedineCny a nezapomenutelny zazZitek a
moznost nauCit se spolupraci vtymu, respekt k Zivotnimu prostfedi a schopnost planovani a
organizace.

Praktické informace k expedici:

Dokumenty, bez kterych neni mozZné zahdjit expedici !!!

- Podepsany souhlas rodiCe

- Podepsané prohlaSeni o bezinfek&nosti

- Vyplnéné a podepsané zdravotni prohlaseni

- Prlikaz pojiSténce

- Obgansky prikaz

- Souhlas zakonného zastupce s kratkodobym vycestovanim dit€te do zahraniCi (v pfipadé
nezletilého GCastnika expedice) - pfedvyplnény vzor vemailu v pfiloze — sovéfenym
podpisem — oba rodiCe — Czech point na obecnim Ufadé (na poSté nedélaji, jedna se o
dvoujazyCny dokument), cena za ovéreni 30KE/podpis

- ISICkarta

Informacni schlizka ucastnikll

Financovani
Program (sraz, itineraf xpedi

Jidlo

Kontakt na vedouciho expedice: (dotazy, pfipominky)

Ing. Vladimir Kfivka, Ph.D, vladimir.krivka@sps-prosek.cz, 603172516
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Co s sebou

- Repelent

- Respirator FFP2

- Turistické boty, ne Uplné nové, at nemate hned puchyfe
- Spodni pradlo a ponozky

- TriGko s kratkym a dlouhym rukdvem

- 1x mikina

- Kratasy (sukné)

- Nepromokava bunda (plaSténka/ponco)

- Pokryvka hlavy (kSiltovka, Satek,...), sluneCni bryle

- Opalovaci krém

- Rucnik (idedIné rychleschnouci tfeba z Decathlonu)

- Karimatka

- Spacak

- Svitilna, Celovka (idedlné i s Eervenym svétlem — komafi)
- Sirky/zapalovaC (alespori nékdo)

- Toaletni papir (kapesniky)

- Igelitovy pytel (na odpadky, Spinavé véci,..)

- Vlastni léky

- ESus (do dvojice/trojice), miska, pfibor

- N&dobu na vodu 2x pet 1,5I, filtr na vodu (Kfivka, Kvapil)
- Krosna, batoh, kryt na krosnu proti deSti

- Telefon a nabijeCka, powerbanka

- Stany (do dvojice)

- Saponat, houbiCka, utérka (1-2 na celou expedi€ni skupinu)
- Vafi€ plynovy (3 na expediCni skupinu)

- Plynové bomby (3 na expediCni skupinu pozor samonacvakavaci/ na zavit??)
- Jidlo (viz vySe)

- Fotoaparat a nabijeCka

- GoPro?? Budeme brat?

- Mapa (KFivka)

- ObdGansky prikaz

- ISIC

- Prlikaz pojiSténce

- Souhlas rodi€l — nezletili u€astnici

Zakladni informace o programu, expedicich a jejich podminkach

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE) je prestizni vzdélavaci program pro vSechny ve véku
14 az 24 let. Motivuje v osobnim rozvoji, smysluplném traveni volného Casu a pfinasi kliCové
dovednosti pro budouci studium i kariéru.
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Mladi lidé si urCuji sami, Cemu se chtéji v oblastech DofE vénovat a stanovuji si cile, kterych chtéji
dosahnout. Kromé nezapomenutelnych zaZitk( ziskaji absolventi také mezinarodni certifikat. Ten jim
pomUze pfi pfijimacim Fizeni na vysoké Skoly u nds i v zahraniCi. Bude také zajimat budouci
zameéstnavatele jako dUkaz ziskanych dovednosti (komunikace, prace v tymu, adaptabilita).

Expedice jsou pro UCastniky vétSinou nejzajimavéjSi Casti programu a zdrojem téch nejcennéjSich
zazitk(. Pro UspéSné absolvovani expedic museji GGastnici projit expediénim vycvikem a nasledné
zvladnout cvi€nou i ostrou expedici. ExpediCni vycvik ma 12 fazi a mlze probihat soub&zné s cviCnou
expedici. CviCna expedice trva 1 den a 1 noc pro vSechny Urovné programu (na bronzové Urovni
mUzZe byt délka cviéné expedice zkracena na 1 den). Jednd se o minimalni doby.

Bronz Stiibro Zlato

Délka cvi€né expedice Délka cviéné expedice Délka cviéné expedice
1 den, nepovinné 1 noc 1 den, 1 noc 1 den, 1 noc

Délka ostré expedice Délka ostré expedice Délka ostré expedice
2 dny, 1 noc 3 dny, 2 noci 4 dny, 3 noci

]
THE DLSE O :|II'|5JK|--|-|.,__-: I
INTEERATIONAL AWARD ,1"; ;

PODMINKY EXPEDICE

Viechny expedice maji jasn# stanoveny cil cesty

ExpediEni tfm ma 4-7 Elend (8 Elend je povoleno v pipadé paroveé aktivity).

VEichni atastnici maji spinény poZadovany expeditnl vycvik, ktery je zam&fen na
zplsob cestovani a obsahuje pFislusngé dovednosti ke zviddnutl expedice.

VEichni £lenové tymu se podfleji na planovan( a pfipravé ovitné a ostré expedice.

VEichni afastnicl se musl zatastnit nejméné jedné cvitné expedice na kaidé
arovni.

VEechny expedice se musi uskutetnit na zemi nebo na vodE a jsou pln&ny viastn(
fyzickou namahou GEastnikil bez motorizované nebo jiné vnBJ3l asistence.

Expedice probfha v oblasti, kterd je pro vSechny tleny tymu nova.

-~ O v B W N =

Prekonana vzddlenost bEhem expedice zavisl na terénu, potasl a schopnostech
expeditniho tymu. VEichni 0Eastnici expedice musT splnit minimalnf potty hodin
clleného asili za den (bronz 6 hodin, stfibro 7 hodin, zlato & hodin).

o0

B&hem b#iné expedice musi tym véEnovat minimalng 2/3 fasu cilengho Gsill
9 pochodu, zbytek asu vEnuje pinEnf GEelu expedice.
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Souhlas rodi€¢ll / zakonnych zastupcli s u€asti na expedici DofE

Tento formulaf musi byt vyplnén u uchaze&l mladSich 18 let.

jako rodi€ / ZAKONNY ZASTUPCE ...eeieiieeeiiee ettt ettt cette e et e e et e e etee e e te e e eteeeebeeeebeeeeanes

Souhlasim s tim, aby se mé dit& zd&astnilo expedice pofddané MC DofE SPS na Proseku. Souhlasim

stim, Ze vramci ostré expedice se moje dité mlzZe pohybovat bez soustavného dozoru dospélé

osoby. Jsem si v&édom/a vS8ech podminek. Také souhlasim s poskytovanim informaci o zdravotnim

stavu svého ditéte vedoucimu expedice DofE, ve smyslu ustanoveni § 31 a nasl. zakona €. 372/2011

Sb. o zdravotnich sluzbéach ve znéni pozdéjSich pfedpisU.

Pozadavky a podminky

1.

Beru na v&€domi, Ze mé dité se nemUzZe zuCastnit cviCné ani ostré expedice, dokud nebude tento
formular vyplnén a pfedan pfisluSnému poskytovateli expedice.

Opraviuji zaméstnance, vedouci pracovniky, Skolitele a hodnotitele k tomu, aby v pfipadé
jakékoliv nehody, zranéni nebo nemoci, kterou utrpi mé dité pfi UCasti na Cinnostech
souvisejicich s expedici DofE, zajistili veSkerou nezbytnou lékafskou pomoc nebo oSetfeni,
vCetné kooperace s |ékafi a pfipadné zajistili hospitalizaci v nemocnici.

Déle souhlasim s uzitim pofizenych fotografii, at uz v podob& hmotné &i digitalizované
(nehmotné) pro veSkeré propagaCni materiadly Pofizovatele, jak v tiSténé, tak v elektronické
podobé (napF. webové stranky, FB, tiskoviny).

Beru na védomi, Ze se mé dité nemUlZe zuCastnit expedic DofE pokud nebudou Fadné pfedany
vSechny nezbytné dokumenty spojené s organizaci akce (ProhlaSeni zdkonnych zastupcl ditéte o
bezinfek&nosti, vyplnény a podepsany zdravotni dotaznik).

Beru na v€domi, Ze mé dité je béhem expedice pojiSténo Urazovym pojiSténim, které se na né
vztahuje diky &lenstvi DofE v Ceské radé déti a mladeZe. Vice informaci o poji$téni naleznete na
nasledujicim odkaze: http://crdm.cz/pojisteni/.

Beru na védomi, Ze vedouci expedice a hodnotitel ma pravo rozhodnout, zda byly splnény
podminky expedice. V pfipadé, Ze nebyly splnény podminky dané programem, maji zodpovédné
osoby pravo navrhnout zmény a umoznit opakovani expedice v jiném terminu.

Beru na védomi, Ze mUj syn/dcera b&hem akce pofadané DofE md zakazano poZivat alkohol a
jiné navykové latky.

Beru na védomi, Ze mé dité je povinno dodrzovat pravidla programu DofE, dodrZovat zasady
sluSného chovéni a dbéat pokynu Skolitele a hodnotitele - krizové fizeni, zmény planu vlivem
pocCasi a jim podobné situace.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
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9. Beru na védomi zpracovani osobnich Udajl svého ditéte, které jsem uvedl/a do dokumentU
spojenych s organizaci expedice DofE. V této souvislosti Organizator shromazduje osobni
informace pouze za UCelem uCasti na expedici.

Prosim, potvrdte svlj souhlas:

[ PreCetl/a jsem si Souhlas rodi€l / zdkonnych zastupcl a souhlasim s vySe zmin&nymi
podminkami a syn/dcera bude dodrZovat poZadavky a podminky uCastnika programu.

Podpis rodiCe / zakonného zastupce: ........ccvveeeieeeccieecciiecciee e Datum ....oceevveeerreennen.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — VysoCany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462
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PROHLASENi ZAKONNEHO ZASTUPCE UCASTNIKA EXPEDICE DofE
O BEZINFEKCNOSTI

ProhlaSuiji, ze narozeny/a ,

bytem , hejevi zndmky akutniho

onemocnéni (napfiklad horeCky nebo prUjmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfiSel/a do styku s
osobou s infekEnim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy. Mému ditéti/svéfenci nebylo nafizeno

karanténni opatfeni.

Y dne*

podpis zakonného zastupce

*toto prohldSeni nesmi byt starSi 1 dne pfed odjezdem na DobrodruZnou expedici DofE

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
Podébradska 540/26, 190 00 Praha 9 — VysoCany
E-mail: info@dofe.cz | Web: www.dofe.cz | ICO: 29143462
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ZDRAVOTNI DOTAZNIK

Udaje o uéastnikovi
Jméno a pfijmeni:
Adresa:

VaSEe DiTE/sVERENEC,

Datum narozeni:

Zdravotni pojiStovna:

ANO

Ne

Detaiy (v pFipadé kladné odpovéd'i)

Trpi aktualné néjakym zdravotnim
omezenim? (rozvedte v detailech)

Bere pravidelné néjaké léky? (pokud ano,
uvedte nazev, davkovani a dlvod)

Trpi néjakou alergii? (pokud ano, uvedte na

jaké latky, jaké jsou pfiznaky a které léky
uziva)

Trpi/trpélo onemocnénim srdce nebo

onemocnénim cévniho aparatu?

Ma astma nebo jiné dychaci potize?

Trpi infekénim onemocnénim?

Ma problémy s Ci onemocnéni patere a

pohybového aparatu?

Ma diabetes mellitus (cukrovku)?

Trpi epilepsii?

Bylo v psychologické nebo
psychoterapeutické péci v poslednich 2

letech?

Bylo v psychiatrické péc€i v poslednich 2

letech?

Prochazelo v poslednich 2 letech

naroCnymi zivotnimi udalostmi?

Ma jiny jiny psychicky hendikep nebo
poruchu? Napf. ADHD, porucha

autistického spektra, porucha osobnosti.

The Duke of Edinburgh’s International Award Czech Republic Foundation, o.p.s.
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Ma jiny jiné fyzické onemocnéni nebo
hendikep? Napf. ADHD, porucha

autistického spektra, porucha osobnosti

Trpi chronickym onemocnénim klize?

Trpi na zavraté nebo klaustrofobii?

Umi plavat?

Je oCkované proti tetanu? (uvedte datum)

Datum: Podpis:
(u osob mladSich 18 let podpis zdkonnych zéstupct)
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